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Cestitamo!

Zahvaljujemo se na kupovini ovog kvalitetnog
instrumenta, koji ¢e vam omoguditi da lako i
efikasno pratite svoj krvni pritisak bilo gde i u
bilo koje vreme!
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Sta je krvni pritisak?

Krvni pritisak je pritisak koji protok krvi stvara
ka zidovima arterija. Arterijski krvni pritisak se
stalno menja tokom sréanog ciklusa. Najveci
pritisak u ciklusu naziva se sistolni krvni pri-
tisak, najnizi se naziva dijastolnim krvnim pri-
tiskom, oba ocitavanja su potrebna kako bi se
moglo proceniti stanje krvnog pritiska.

Mnogi faktori kao Sto su fizicka aktivnost,
osecCaj anksioznosti ili vreme dana moze uti-
cati na vas krvni pritisak, on obi¢no ima nize
vrednosti ujutru, a viSe vrednosti od popodne
do veceri. Leti su nize, a zimi viSe vrednosti.
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Sta je normalni
krvni pritisak?

Sistolni Dijastolni

Zapamtite, samo je
vas lekar kvalifikovan
za odredivanje da li su
merenja koja dobijate
normalna za vas.

Krvni pritisak varira od Kad se komore stegnu i
pojedinca do pojedincaizavisi pumpaju krv iz srca, pritisak
o nizu faktora, kao Sto su dostize maksimum vrednosti
starost, telesna tezina, fizicko  u ciklusu, 5to je sistolni
stanje ili pol. pritisak. Kad se komore

opuste, dostize minimum

Klasiéno normalno Citanje za R .
vrednosti u ciklusu, Sto

odraslu osobu u dobi od 18 N R
do 45 godina je 120/80. zovemo dijastolni pritisak.
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Sta je standardna klasifikacija
krvnog pritiska?

Klasifikacija krvnog pririska objavljena od
Svetske zdravstvene organizacije (WHO) i
Internacionalnog Drustva za hipertenziju (ISH)
u 1999 je sledeca:

NIVO KRVNOG HIPERTENZIJA
PRITISKA OPTIMALNI NORMALNI
(wmt ) G1 G2 G3
- svs . <120 :120-129 : 130-139 : 140-159 : 160-179 | 2180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 : 100-109 >110
UPOZORENJE

Samo lekar moZe da odredi normalan opseg krvnog
pritiska BP. Molimo da kontaktirate lekara ako vasa
merenja izlaze iz opsega. Budite svesni da samo lekar
moze redi da li je krvni pritisak dostigao opasnu tacku.



uUvoD

110

100

Hipertenzija 1. stepen (blaga)

O
(&)}

(o]
o

Dijastolni krvni
pritisak (mmHg)

[00]
(&)

Normalan

(0]
(@]

Optimalan

120 130 140 150 160 180

Sistolni krvni pritisak (mmHg)



uUvoD

Zasto moj krvni pritisak
varira tokom dana?

1. Individualni pritisak varira kod svakog tokom dana,
a takode zavisi od nacina stezanja manzetne i vase
pozicije tokom merenja, pa molimo da merenja vrsite
pod istim uslovima.

2. Varijacije pritiska su ve¢e ako osoba uzima lekove.

3. Cekajte najmanje 3 minuta za sledeée merenje.
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Komponente aparata

PUMPICA

VENTIL
VAZDUHA

BALON ZA VAZDUH
UNUTAR MANZETNE
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1. Kako izmeriti krvni pritisak?

. PRAVILNA POZA PRI MERENJU
Opustite se

i zauzmite
pravilan poloZzaj.
Vrlo je vazno da

budete opusteni
dok merite krvni
pritisak.

— Zasucite rukav,
centar manzetne
postavite u visini srca

Sedite —
uspravno

Idealna
razdaljina
izmedu stolice
i stola je 25 do
30cm.
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Drzite ruku na kojoj merite u
visini sa srcem. Ruka ispruzena,
ali ne previse napeta ili uko¢ena.
Oslonite ruku na ravnu povrsinu
) poput stola s levim dlanom
okrenutim prema gore. Drzite
ruku na kojoj merite mirnom.

POGRESNA POZA PRI MERENJU

Ukoliko merenje vrSite sedeci na
niskoj stolici ili na sofi postoji mo-
gucnost da ¢e vam se telo

saviti ili nagnuti napred, pri-

tisak na stomak ili ruku

poviSava pritisak. Ukoliko
ima potrebe, mozete

da stavite meki

jastuk ispod ruke.

Ne ukrstajte noge.
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2. Kako postaviti manzetnu
i slusalicu stetoskopa

Postavite manzetnu 2-3 cm iznad prevoja na laktu na golu
levu nadlakticu. Zatvori manzetnu pomocu CiCak trake.
ManzZetna bi trebala biti pripijena uz nadlakticu ali ne
previSe zategnuto. Jedan ili dva prsta bi trebala da stanu
izmedu manzetne i ruku. Nikada nemojte postavljati
manzetnu preko odece.

Za manzetu sa metalnim
prstenom u obliku slova
D, provucite slobodni kraj
manzetne kroz D-prsten

i zatvorite manzetnu
pomocu CiCak trake.

Slusalica stetoskopa
treba da se postaviiznad

brahijalne arterije. .



14

MERENJE

3. Napumpavanje manzetne

Zatvorite ventil na pumpici okretanjem zavrtnja u smeru
kazaljke na satu, nemojte previSe zategnuti zavrtan,.

Stisnite pumpicu za naduvavanje rukom kojom ste navikli
konstantnom brzinom dok igla na meracu ne bude
30mmHg iznad vrednosti vaseg

normalnog gornjeg (sistolnog)
krvnog pritiska.

Ukoliko ne znate, koji je
vas normalni gornji pritisak
uobiajeno do 200mmHg.
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4. Merenje sistolnog krvnog
pritiska - gornji pritisak

Polako otvorite ventil za
vazduh okretanjem zavrtna
suprotno smeru kazaljke na

satu i drzite stetoskop preko

brahijalne arterije. Pravilna
brzina ispustanja vazduha

je kljuéna za ta¢no ocitavnje

tako da trebate vezbati i
ovladati preporu¢enom
brzinom od 2-3mmHg u
sekundi.

Jedan do dva podeoka na
skali za svaki otkucaj srca.
Ne biste trebali zadrzavati

manzetnu napumpana duze

nego je potrebno.

Kako manzeta pocinje

da se ispumpava,

morate sluSati pazljivo sa
stetoskopom. Cim &ujete
lagano ili glasno, ritmicko
kucanje upamtite vrednost
koju pokazije igla na
meracu. To je sistolni-krvni
pritisak. SluSajte pazljivo

i dalje kako bi upoznali
zvuk vaseg sréanog

ritma (pulsa). Nakon
upoznavanja, trebate
proveriti ovaj postupak

sa svojim lekarom.
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5. Merenjenje dijastolnog
krvnog pritiska-donji pritisak

Dopustite da pritisak
opada sa istom stopom
ispustanja. Kada igla
meraca dostigne
vrednost dijastolnog

krvnog pritiska sr¢ani ritam
u sluSalicama stetoskopa
prestaje da se Cuje.

Potpuno ispustite vazduh
iz manzetne. Uklonite
manzetu sa ruke i
stetoskop iz uSiju.



UPUTSTVO ZA UPOTREBU

17

6. Saveti za merenje

Moze doéi do netaénosti ukoliko se
merenje izvrsi pod sledec¢im okolnostima:

Merenje
odmah
nakon
obroka ili
pi¢a

Merenje
odmah
nakon
zavrsenog
kupanja

U jako
hladnom
okruzenju

4 ) KE%\'\
g J k@)
(L N\
SN | S
X || WC

Merenje
odmah
nakon
¢aja, kafe,
pusenja

Prilikom
price ili
pokretanja
prstiju

Kada
imate
potrebu
da idete
uWC
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7. Specifikacije

MERNO
PODRUCUJE:
0-300mmHg

PRECIZNOST:
+/- 3 mmHg

GRADACIJA
SKALE:
2 mmHg

8. Odrzavanje

Uz pravilnu negu i odrzavanje, vas
merac krvnog pritiska ¢e vam pruziti
godine zadovoljavajuce usluge.

Osnovna pravila:

* Ne dozvolite da vam merac padne
i ne izlazite ga drugim mehanickim
potresima.

* Nikad ne napumpavajte manzetnu
iznad 300mmHg.

* Nikada nemojte izlagati manzetnu
intenzivnom suncevom zracenju.

* Nikada nemojte dodirivati
tkaninu ili delove manzetne
oStrim instrumentima, jer to moze
uzrokovati ostecenje.

* Pre skladistenja uvek potpuno
ispustite manzetnu.
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* Pod bilo kojim okolnostima
ne demontirajte manometar.

* Spremite kompletan merac
u torbicu za ¢uvanije koju ste
dobili prilikom kupovine kako
bi sluSalica stetoskopa i svi
ostali dijelovi ostali Cisti.

- Temperaturni uslovi
skladistenja: -200C do
700C uz relativnu vlaznost
vazduha od 85% (bez
kondenzacije).

- ObriSite manometari
pumpicu vlaznom krpom
sterilizacija nije potrebna, jer
delovi ne dolaze u direktni
kontakt sa telom pacijenta.

» Uklonite prvo balon i
obrisite CiCak, balon i creva
vlaznom krpom. Manzetna

se moze oprati sapunom i
hladnom vodom, ali morate
nakon toga da ih isperite
¢istom vodom i pustite ih
da osuse na vazduhu.
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9. Zabelezite rezultate merenja

Ponovite merenje dva ili
viSe puta. Nemojte da
zaboravite da zabelezite
rezultate i doba dana
kada ste merili pritisak.
Ovo se vrSi odmah nakon
zavrSetka merenja.
Najbolje je pritisak izmeriti
ujutru, ¢im se probudite i
neposredno pre vecernjih
obroka.

Zapamtite da je vas lekar
jedina osoba kvalifikovana
za analizu izmerenih
rezultata vaseg krvnog
pritiska.
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Datum i vreme

Sistolni pritisak

Dijastolni pritisak

Puls
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Datum i vreme

Sistolni pritisak

Dijastolni pritisak

Puls




MERENJE 23

Datum i vreme Sistolni pritisak Dijastolni pritisak Puls
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Datum i vreme

Sistolni pritisak

Dijastolni pritisak

Puls
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Datum i vreme

Sistolni pritisak

Dijastolni pritisak

Puls
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Datum i vreme

Sistolni pritisak

Dijastolni pritisak

Puls
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Datum i vreme Sistolni pritisak Dijastolni pritisak Puls
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Datum i vreme

Sistolni pritisak

Dijastolni pritisak

Puls
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